
इकाई 1
हमारे प�रवार और समुदाय 

इकाई के िवषय में 

हम सभी िभन्न-िभन्न प�रवारों स ेआते हैं, जो एक-दसूरे के िनकट, 
सह योगी तथा सहभागी समदुायों में रहते हैं। हम िमल-जलुकर 
तरह-तरह के पड़े-पौधों को उगाते हैं, िभन्न-िभन्न पश-ुपि� यों क� 
दखे-रेख करते हैं अौर इस तरह अपने सहभािजत पयार्वरण के कल्याण 
में योगदान दतेे हैं। आपसी सहायता और सामिूहक प्रयासों के माध्यम 
स ेहम जीवंत और सामजंस्यपणूर् समदुायों का िनमार्ण करते हैं।

यह इकाई हमारे प�रवारों और समदुायों के अनेक पहलओु ंको, 
हमारे सहभागी कायर् व आपसी सहयोग में प्रमखुता दतेी ह।ै हम 
अपने आस-पास के पयार्वरण को बनाए रखते तथा सम्मान दतेे ह�ए, 
उन पौधों तथा जीव-जंतओु ंको सरु�ा दनेे के िलए प्रितबद्ध हैं जो हमें 

भोजन, वस्त्र तथा अन्य वस्तएु ँदतेे हैं। मलेों 
तथा त्योहारों जसेै उत्सव हम सबको 

खलेने, गाने, नतृ्य करने के िलए 
साथ लाते हैं। हम भी प्रकृित के 

घटकों, जसेै – सयूर्, चदं्रमा, 
वाय,ु जल तथा िमट््टी का 
सम्मान करते ह�ए अपनी 
कृत�ता �ािपत करते हैं।
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िश�कों के िलए 
यह पसु्तक चार इकाइयों में िव भािजत ह।ै प्रत्येक इकाई में 3 अध्याय 
हैं। इकाई 1 का नाम ‘हमारे प�रवार और समदुाय’ ह।ै इस इकाई में 
अध्यायों के अतंगर्त दी गई प्रमखु अवधारणाए ँइस प्रकार हैं —

अध्याय 1 – ‘मरेा प�रवार और िमत्र’ अध्याय में एक ही 
प�रवार के िविभन्न सदस्यों, उनके परस्पर संबंधों, आपसी सहयोग 
तथा उसमें िनिहत सौहादर्पणूर् सह-अिस्तत्व को दशार्या गया ह।ै 

अध्याय 2 – ‘मलेे में हम’ अध्याय हमारे पास तथा दरू के 
प�रवारों के साथ हमारे आपसी संबंधों तथा आनंदपणूर् गितिविधयों 
को प्रस्ततु करता ह।ै प�रवारों को मलेे में जाने से आनंद िमलता 
ह।ै यहाँ वे िविभन्न सामिग्रयों के बारे में जानकारी प्राप्त करते हैं; 
अलग-अलग लोगों से िमलते हैं; िविभन्न गितिविधयों से जड़ुते हैं 
और एक आनंदमय वातावरण में आनंद लेते हैं। वे यह भी जान पाते 
हैं िक समदुाय में सभी प�रवार एक-दसूरे क� सहायता करते ह�ए प्रसन्न 
रहते हैं। 

अध्याय 3 – ‘त्योहार मनाए ँ एक साथ’ अध्याय िविभन्न 
प्रकार के भोजन, वस्त्र तथा उन सांस्कृितक िक्रयाकलापों को दशार्ता 
ह ैिजनसे त्योहारों में लोग आनंद प्राप्त करते हैं। सभी आय ुवग� के 
लोग बड़े हषर् के साथ सामदुाियक त्योहारों में भाग लेते हैं तथा इन्हें 
िमल-जलुकर मनाते हैं। 

 गित िविधयों के िलए महत्वपणूर्, 
िबना लागत वाली स्थानीय 
अिधगम-िश�ण सामिग्रयों 
(एल.टी.एम.) को एकत्र करें। 
अध्याय 1 को प्रारंभ करने से 
पहले बच्चों से उनके प�रवारों 
के िचत्र लाने और उसे साझा 
करने तथा उस पर चचार् करने के 
िलए कहें। 

 बच्चों को िदखाने के िलए 
यातायात के सामान्य िच�ों, 
स्थानीय खाद्य सामिग्रयों, 
पोशाकों तथा िखलौनों आिद के 
िचत्रों को एकत्र करें। 

 शै�िणक भ्रमण/आगंतुकों 
से बातचीत – यिद हो सके 
तो उद्यानों, मलेों, यातायात 
पाकर् , स्थानीय पिुलस थानों, 
िचिकत्सालयों आिद में जाने क� 
योजना बनाए।ँ यिद वहाँ जाया न 
जा सके तो पिुलस कमर्चा�रयों, 
अिग्नशमन किमर्यों, िचिकत्सकों, 
ऐसे अिभभावकों िजनके पास 
पालत ू जानवर हों, दादा-दादी/
नाना-नानी आिद को संसाधकों 
(�रसोसर् पसर्न) के �प में 
आमंित्रत करें। 
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अध्याय

मेरा प�रवार और िमत्र 

1

साथ-साथ खलेना

नमस्ते! मरेे घर में आपका स्वागत ह।ै मैं बेला ह�।ँ मरेे दो भाई 
हैं — बंकू भयैा और छोटा िबश।ु हमें साथ में घर के बाहर 
छुपन-छुपाई खलेना बह�त पसंद ह।ै क्या आपको 
छुपन-छुपाई खलेना आता ह?ै घर में सभी को िबश ुके साथ 
‘पीका-ब’ू* (लकुा-िछपी) खलेना बह�त अच्छा लगता ह।ै 

* पीका-ब ूछोटे बच्चों के साथ खलेे जाने वाला खले ह।ै इस 
खले में पहले िछ पते हैं, िफर अचानक से ‘पीका-ब’ू कहते 
ह�ए सामने आ जाते हैं।
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हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3
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  हम सभी घर के 
बाहर खलुी जगह में 

खलेते हैं। 
हमने अपने घर के बाहर फूलों का 

बगीचा लगाया ह।ै हमारे �रश्तेदार, िमत्र और 
पड़ोसी भी यहाँ आते हैं। वे बैठते हैं, बातचीत 

करते हैं, चटुकुले सनुाते हैं और 
हम सब साथ में बह�त हसँते हैं। कभी-कभी 
िदन-भर काम करने के बाद जब मरेे माता-िपता
थक जाते हैं, तो वे भी यहीं बैठकर आराम 
करते हैं। हम सभी को शाम के समय एक 
साथ समय िबताना बह�त अच्छा लगता ह।ै 

िमलकर गाना
बरसात के िदनों में हम बगीच ेमें बनाए ह�ए एक छोटे 
से छप्पर के नीच े बैठते हैं। आपको पता ह ै िक जब बा�रश हो रही 
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मरेा प�रवार और िमत्र

4 5

होती ह,ै तो बाहर बैठने में िकतना आनंद 
आता ह!ै हम अतं्या�री और साँप-सीढ़ी  
आिद खले खलेते हैं। बरसात के िदनों में 
मरेी माँ और दादी गरमा-गरम चाय और 
पकौड़े बनाती हैं। हम सब अपने दादा-दादी 
के साथ बैठकर पकौड़ों का आनंद लेते हैं। कई बार मरेी दादी बरसात के 
गीत गाती हैं। उन्होंने हमें भी कुछ गीत िसखाए हैं। हम भी उनके साथ 
िमलकर गाते हैं।

वषार् का गीत 
बा�रश आई! बा�रश आई!

काले-काले बदरा छाकर 
बरस रह ेहैं छम-छम-छम
बूँदें िखड़क� के शीशों पर 
बूँदें पेड़ों के प�ों पर 
टपक रही हैं छर-छर-छर 
भीग रह ेहम झर-झर-झर।  

कागज क� कश्ती पानी पर
िचिड़यों का झुडं ह ैपेड़ों पर
मोर नाचता पंख फैलाकर 
मेंढक करते टर-टर-टर
बा�रश क� ह ैछटा मनोरम 
पलुिकत हो रह ेतन और मन।
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  बेला के प�रवार में कौन-कौन ह?ै

  आप और आपका प�रवार बरसात के समय क्या करता ह?ै

  क्या आपको बरसात का कोई गीत याद ह?ै क�ा में अपने िमत्रों के 
साथ गाइए।

नीच ेदी गई तािलका में अपने प�रवार के सदस्यों के नाम िलिखए — 

बेला के प�रवार में कौन-कौन ह?ै

चचार् क�िज ए

िलिखए

िमलकर हसँना

आप उन्हें क्या कहकर बुलाते हैं?आपका उनसे सबंंधनाम

उिमर्ला माँ क� बहन मौसी
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मरेे दादाजी जब छोटे थे, तो वे भी कुछ खले 
खलेते थे। उन्होंने हमें भी वो खले िसखाए। वे 
भी हमारे साथ हमारे खलेों को खलेते हैं। शी� 
खशुी में अपनी पूँछ िहलाते और भौंकते ह�ए 
हमारे साथ दौड़ता और खलेता ह।ै शी� का 
हमारे प�रवार में एक िवशषे स्थान ह।ै वह हमारे 
प�रवार का सदस्य ह।ै मरेे िमत्र भी शी� के 
साथ खलेना पसंद करते हैं।

बंकू और बेला शी� को तंग नही करते 
हैं। वे शी� को अपना खाना भी िखलाते हैं।

तरह-तरह के प�रवार

कुछ होते बड़े प�रवार 
कुछ होते छोटे प�रवार

तरह-तरह के हैं प�रवार

हम सभी से करते प्यार।

माता-िपता से ह ैप�रवार

बच्चों से भी ह ैप�रवार 

दादा-दादी भी प�रवार

और लोग भी हैं प�रवार।

क्या आप जानते हैं िक जब आपके दादा-दादी छोटे थे, तब वे कौन-से 
खले खलेते थे?

 पता
लगाइए
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जरा बताओ और कौन वे

िजनसे होता ह ैप�रवार?

ध्यान तमु्हारा रखते हैं जो

उन सबसे होता प�रवार।

बह�त खास मरेा प�रवार

और तमु्हारा भी प�रवार। 

आप बेला के प�रवार को क्या कहेंगे? बड़ा या छोटा प�रवार?

  आप अपने प�रवार में बड़ों तथा अन्य सदस्यों के साथ कौन-कौन से 
खले खलेते हैं?

  आपके घर में या आस-पड़ोस में कौन-कौन से जानवर आते हैं?

  क्या आपने अपने घर आने वाले जानवरों को कभी खाना िखलाया ह?ै 
अपना अनभुव बताइए। 

  आपको क्या लगता ह ैिक हमें जानवरों को तंग क्यों नहीं करना चािहए 
या चोट क्यों नहीं पह�चँानी चािहए?

चचार् क�िज ए

एक प�रवार में कम या अिधक 
सदस्य हो सकते हैं।

आपको अपने आस-पड़ोस 
में अनेक प्रकार के प�रवार दखेने 
को िमलेंग।े
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हमारे प�रवार के सदस्य, िमत्र, पड़ोसी और �रश्तेदार हमें प्यार 
करते हैं। वे हमारा ध्यान रखते हैं और हमें सह योग दतेे हैं। 
प�रवार में माता-िपता, दादाजी-दादीजी, भाई-बहन (जसेै िक 
बंकू और बेला) और कुछ अन्य बड़े लोग हो सकते हैं। 
 प�रवार में सभी एक-दसूरे से स्नेह करते हैं और 
एक-दसूरे का ध्यान रखते हैं। प�रवार में जानवरों और 
पेड़-पौधों का भी ध्यान रखा जाता ह।ै गाय, भैंस, कु�,े तोते, 
िबिल्लयों और बक�रयों जैस ेपश-ुप�ी भी कई प�रवारों का 
िहस्सा हो सकते हैं। बेला और बंकू अपने पालत ूकु� ेशी� 
को प्यार करते हैं और उसका ध्यान रखते हैं। हमें भी पशओु ं
के साथ ऐसा ही व्यवहार करना चािहए। 

एक-दसूरे क� सहायता करना

आप अपने प�रवार में क्या-क्या गित िविधयाँ होते ह�ए दखेते हैं, उन पर सही () 
का िनशान लगाइए और रंग भ�रए — 

1गितिविध
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हम अपने घर में बह�त से काम िमल-जलुकर करते हैं। मरेे बाल लंबे 
हैं। मरेी दादीजी मरेे बालों में तेल लगाती हैं। मरेे िवद्यालय जाने से पहले वह 
मरेी चोटी बनाती हैं। यह करते समय वे गीत गनुगनुाती रहती हैं िजसे सनुना 
मझु े बह�त अच्छा लगता ह।ै मैंने भी उनसे बह�त से गीत सीख े हैं। मरेे 
माता-िपता घर क� सफाई और खाना पकाने से लेकर बाजार के सभी 
कामों में एक-दसूरे क� सहायता करते हैं। 

मरेे दादाजी को बागवानी करना बह�त 
पसंद ह।ै बंकू भयैा और मैं घर के कुछ 
कामों में अपने माता-िपता और 
दादा-दादी क� सहायता करते 
हैं। बंकू भयैा सिब्जयों को 
साफ करके काटने में 
सहायता करते हैं। मैं 
बगीच े में अपने दादाजी 
क� सहायता करती ह�।ँ 
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मनु्नी हमारी बह�त अच्छी िमत्र ह।ै वह और उसक� माँ 
कुसमु मौसी, हमारे घर के पास रहते हैं। कुसमु मौसी बह�त 
अच्छा खाना बनाती हैं। वह त्योहारों के समय हमारे िलए 
स्वािदष्ट िमठाइयाँ और िवशषे पकवान बनाती हैं। हमारे घर में 
सभी त्योहारों में वे और मनु्नी हमारे साथ होते हैं। 

 मनु्नी बह�त सुंदर रंगोली बनाती ह।ै 
वह अलग-अलग तरह के सखू ेफूलों 

से बने रंगों का इस्तेमाल करती ह।ै 
कुछ अवसरों पर, वह प�ों और फूलों 

का भी इस्तेमाल करती ह।ै इस काम 
में उसक� सहायता करना मझु ेअच्छा 
लगता ह।ै 

आपके प�रवार के सदस्य एक-दसूरे क� सहायता कैसे करते हैं? कुछ िचत्रों द्वारा 
बनाकर िदखाइए।

िचत्र बनाइए
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हम अपने प�रवार के सदस्यों और पड़ोिसयों से बह�त कुछ सीखते हैं।

  आपने अपने प�रवार में िकससे क्या सीखा?

  क्या आपके प�रवार में िकसी ने आपसे भी कुछ सीखा ह?ै

पेड़-पौधों से िगरी कुछ पि� यों और फूलों को इकट््ठा क�िजए और उनसे एक 
रंगोली बनाइए।

  आप अपने प�रवार क� िकस तरह से सहायता करते हैं?
  प�रवार में कुछ ऐसे सदस्य, जैसे – दादा-दादी, नाना-नानी, छोटे बच्च े

या कोई बीमार व्यिक्त भी हो सकते हैं। आप उनक� सहायता िकस 
तरह से करते हैं? 

  आपके प�रवार में उम्र में सबसे बड़ा व्यिक्त कौन ह?ै
 __________________________________________________________

  आपके प�रवार में उम्र में सबसे छोटा व्यिक्त कौन ह?ै
__________________________________________________________

  आपके प�रवार में सबसे लंबा व्यिक्त कौन ह?ै
 __________________________________________________________

   क्या आपके प�रवार के कुछ सदस्य ऐसे भी हैं जो आपके साथ नहीं 
रहते? वे कौन हैं और कहाँ रहते हैं? आप उनसे कब-कब िमलते हैं?
__________________________________________________________

2गितिविध

चचार् क�िज ए

िलिखए

िश�क सकेंत
बच्चों को बताए ँिक रंगोली को िविभन्न प्रकार क� चीजों का उपयोग करके बनाया जा सकता ह।ै 
गित िविध 2 को अपनी िनगरानी में क�ा के फशर् पर करवाए।ँ 
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   __________________________________________________________

   __________________________________________________________

  अपने िमत्रों के नाम िलिखए जो घर या पड़ोस में आपके साथ खलेते हैं?
    __________________________________________________________

    __________________________________________________________

नीच ेिदए गए िचत्र को दिेखए और बेला का उसके प�रवार के सभी सदस्यों 
के साथ संबंध िलिखए —

3गितिविध

बेला
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अपने प�रवार के सदस्यों का एक िचत्र बनाइए। उनके साथ अपना संबंध िलिखए। 
आप गितिविध 3 में िदए गए िचत्र क� सहायता ले सकते हैं। 

4गितिविध
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उन �रश्तेदारों के नाम िलिखए जो आपके घर आते हैं। उनका आपके साथ क्या 
संबंध ह?ै 

हम प�रवार के िदन-प्रितिदन के कामों में अपना सहयोग दतेे हैं, जैसे िक 
बेला और बंकू करते हैं। हमारे प�रवार में कुछ ऐसे भी �रश्तेदार होते हैं, जो 
हमारे साथ नहीं रहते। वे हमारे माता-िपता से संबंिधत होने के कारण हमसे 
भी संबंिधत होते हैं।

�रश्तेदार का नाम आपके साथ 
उनका सबंंध

आप उन्हें क्या कहकर 
बुलाते हैं?

बेला के प�रवार में सभी सदस्य कुछ न कुछ काम करते हैं। आपके प�रवार में 
कौन क्या-क्या काम करता ह?ै पता लगाइए और पषृ्ठ 16 में दी गई तािलका 
में भ�रए। पता

लगाइए

िलिखए

Ch 1 Mera Paribar or Mitra.indd   15 8/9/2024   6:04:48 PM



हमारा अद्भ्तु संसार | क�ा 3

16 17

प�रवार और िमत्रों के साथ आनंद 

छुट््टी का िदन था। हम सभी दादाजी के साथ पाकर्  में गए। जब हम 
वहाँ पह�चँ ेतो हमारे बह�त से िमत्र िपट््ठू खले रह ेथे। िनक्कू, �रंक�, 
रोिह त, रौनी और तारा एक-दसूरे को तेज दौड़ने और िपट््ठू 
बनाने के िलए कह रह ेथे। 

हमने उनके साथ िमलकर दो टीम बना लीं। दादाजी 
एक गेंद ले आए। उन्होंने गेंद से िपट््ठू तोड़ 
िदया। सारे पत्थर िबखर गए। हम पत्थरों को 
एक-दसूरे पर रखने के िलए तेजी से 
दौड़े। रोिह त, िनक्कू, �रंक�, तारा और 
रौनी ने िपट््ठू बनाने से रोकने 
के िलए हमें गेंद से मारकर 
आउट करने क� कोिशश क�। 

इस सचूी में उन सभी कामों को जोिड़ए जो आपके प�रवार के सदस्य घर में करते हैं। 

काम
भोजन पकाना 

पौधों को पानी दनेा 

चीजों क� मरम्मत करना (घर क� 
वस्तओु ंक� मरम्मत करना, बटन
टाँकना आिद) 

घर क� सफाई करना

बाजार से सामान लाना

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

कौन करता है?क्र.स.ं

Ch 1 Mera Paribar or Mitra.indd   16 8/9/2024   6:04:49 PM



मरेा प�रवार और िमत्र

16 17

यह बह�त मजदेार था। कुछ समय बाद हमें थकान-सी लगने लगी। 
दादाजी ने हमें कुछ दरे आराम करने के िलए कहा। लगभग 20 िमनट के 
बाद दादाजी हमारे िलए आइसक्र�म खरीद लाए। अब अधँरेा होने लगा था, 
तो हम घर आ गए। खाने, खलेने और हसँने में हमने क्या ही आनंद िलया!

आइए, मंथन करें!

(क) िलिखए 

 1. प�रवार के सदस्य एक-दसूरे के िलए अपना स्नेह िकस तरह से 
िदखाते हैं?

 2. आप अपने िमत्रों के साथ कौन-कौन से खले खलेते हैं?

(ख) िचत्र बनाइए 

अपने प�रवार के साथ िबताए खिुशयों के कुछ पलों का िचत्र बनाइए।
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 श त रं ज प ले िख

 ड़ै टू के ल ट् टू लौ

 गें द जो हे �ा न ने

 ढ प गु गू श मा टे

 गु ब ल् ला प री ग

 िड़ ची यो ग ग ऋृ ड

 या        पु      लो ठु ज ई ली

(ग) चचार् क�िजए

 1. आप अपने प�रवार में बड़ों से क्या-क्या सीखते हैं?
 2. हम अपने प�रवार में एक-दसूरे के िलए अपना स्नेह कैसे िदखाते हैं? 
 3.     हम ऐसे बह�त से लोगों का ध्यान रखते हैं जो हमारे प�रवार में नहीं ह।ै वे 

कौन हैं? हम उनका ध्यान कैसे रखते हैं?

(घ) गितिविध

वगर् पहेली
नीच ेदी गइर् वगर् पहलेी में खलेों से जड़ेु िकन्हीं पाँच नामों को ढँूिढ़ए और उन 
पर गोला लगाइए। एक उदाहरण िदया गया ह।ै 

* शतरंज, लट््टू, गेंद, बल्ला, गुिड़या
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