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 In today’s divisive climate, feminist discourse must evolve to be more inclusive and 
nuanced. While structural inequalities must be addressed, equating all gender-related issues 
under a singular narrative can blur distinctions between privilege and vulnerability. Writer 
Ruchi Gupta argues for a feminism that acknowledges complexity — one that balances 
public policy reform with everyday negotiations within families. Instead of starting with 
antagonism, feminism should consider empathy and cooperation, especially among 
marginalised men. A compassionate feminism can distinguish between systemic injustice 
and personal dynamics, and work towards solidarity rather than division. 

Key Points: 
● Feminist discourse often flattens differences between interpersonal and structural 

issues. 
● Daily negotiations and small acts contribute significantly to gender progress. 
● Oppression must be addressed, but context matters in evaluating relationships. 
● Recognising men’s emotional and economic struggles can build solidarity. 
● A compassionate, complexity-embracing feminism avoids unnecessary antagonism. 

  
ध्रवुीकृत समय में नारीवाद: सहानभु�ूतपणू� सोच की ज़रूरत 
 आज के तनावपणू� समय में नारीवादी �वमश� को और अ�धक समावेशी और सवेंदनशील होने की आवश्यकता 
है। ले�खका रु�च गपु्ता कहती हैं �क सभी म�हलाओ ंकी समस्याओ ंको एक ही दृि�टकोण से देखना उ�चत नहीं 
है। रोज़मरा� के जीवन में छोटे-छोटे बदलाव और पा�रवा�रक बातचीत भी सामािजक बदलाव लाने में अहम 
भ�ूमका �नभात ेहैं। लेख का मलू �वचार यह है �क य�द हम हर व्यिक्तगत व्यवहार को केवल �पतसृत्ता के चश्मे 



से देखेंगे, तो हम कई मानवीय पहलओु ंको नज़रअदंाज़ कर देंगे। इस समय हमें एक ऐसा नारीवाद चा�हए जो 
ज�टलताओ ंको समझ,े सहानभु�ूत रखे और �वभाजन नहीं, सहयोग की भावना पदैा करे। 

मखु्य �बदं:ु 
● �नजी और सरंचनात्मक मदु्दों को एक जसैा मानना जमीनी हकीकत को धुधंला करता है। 
● बदलाव केवल आदंोलनों से नहीं, रोजमरा� की िजदंगी की बातचीत से भी आता है। 
● नारीवाद को वग�, स्थान और सदंभ� के आधार पर लचीला होना चा�हए। 
● हा�शये पर खड़ ेपरुुषों की भावनात्मक व आ�थ�क चनुौ�तयों को समझना जरूरी है। 
● सहानभु�ूतपणू� नारीवाद समाज में सहयोग बढ़ा सकता है, टकराव नहीं। 

  
1.According to Ruchi Gupta, what is a risk of applying a purely structural lens to personal 
relationships? 
 A. It strengthens patriarchy 
 B. It oversimplifies diverse interpersonal dynamics 
 C. It improves feminist solidarity 
 D. It supports legal protections 
 Answer: B. It oversimplifies diverse interpersonal dynamics 
 Applying a structural lens too rigidly can flatten the complexities of human relationships and 
ignore nuances like mutual care and shared responsibilities. 
 
1.ले�खका के अनसुार, व्यिक्तगत सबंधंों को परूी तरह से सरंचनात्मक दृि�टकोण से देखने का क्या खतरा है? 
 A. यह �पतसृत्ता को मज़बतू करता है 
 B. यह �व�भन्न व्यिक्तगत िस्थ�तयों को अ�धक ज�टल बना देता है 
 C. यह फे�म�नस्ट एकता को बढ़ाता है 
 D. यह काननूी सरुक्षा को बेहतर बनाता है 
 उत्तर: B. यह �व�भन्न व्यिक्तगत िस्थ�तयों को अ�धक ज�टल बना देता है 
 व्यिक्तगत �रश्तों को केवल सत्ता के सघंष� के रूप में देखना �रश्तों की गहराई और ज�टलता को नज़रअदंाज़ 
करता है। 
  
2.What does the author suggest as a strategic need for feminist discourse in current 
polarised times? 
 A. Stronger legal actions against men 
 B. Total separation of personal and political issues 
 C. Adoption of a more compassionate and empathetic feminism 
 D. Rejection of male perspectives 
 Answer: C. Adoption of a more compassionate and empathetic feminism 
 A more empathetic feminism, Gupta argues, will reduce backlash and create space for 
inclusive dialogue and change. 
 
2.वत�मान ध्रवुीकृत माहौल में ले�खका �कस प्रकार के नारीवाद की आवश्यकता बताती हैं? 
 A. परुुषों के �खलाफ कठोर काननूी काय�वाही 
 B. व्यिक्तगत और राजनी�तक मदु्दों को परूी तरह अलग करना 
 C. एक सहानभु�ूतपणू� और समझदारी से भरा नारीवाद 
 D. परुुषों के दृि�टकोण को अस्वीकार करना 
 उत्तर: C. एक सहानभु�ूतपणू� और समझदारी से भरा नारीवाद 
 ले�खका का मानना है �क सहानभु�ूतपणू� नारीवाद टकराव को कम करेगा और सहयोग की भावना को 
बढ़ाएगा। 
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